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ごあいさつ

子どもの幸せづくりのための「幼児体育」実技の普及

日本幼児体育学会 会長　前橋　明
（早稲田大学　教授・医学博士）

「幼児体育指導員」養成10周年と幼児体育実技書の編纂

子どもたちの幸せづくりに、「幼児体育」に何ができるかを考えて、日本幼児体育学会
が奮闘努力してきた12年が過ぎようとしています。幼児体育の理論と実践のノウハウを、
多くの人々に知っていただき、子どもたちを育んでほしいと、「幼児体育指導員養成講習
会（幼児体育指導員資格認定委員会）」を立ち上げました。その講習会も、11年目を迎え
ました。早いものです。
「初級」から始まり、「中級」「上級」と膨らみ、大学での保育者養成課程や幼稚園教員

養成課程で、「幼児体育講座」を指導できるようにと、「専門」コースも立ち上げてきまし
た。そして、「リズム運動指導員」資格、「運動遊具の安全管理・安全指導スペシャリスト」
養成も加わり、現在までに6,000人もの幼児体育指導員を輩出して参りました。

そして、この10周年を記念して、資格認定委員会として、世の中に役立つものを残そう
と、本実技書を編纂することにいたしました。本書は、本講習会の実技講座で指導されて
いる幼児体育テキストの実技内容でもって構成しております。

これからの幼児体育や保育、教育、福祉をはじめとする指導者の皆様の体育実技の道し
るべとして、少しでも役立てていただきたいと願い、まとめてみました。本書が有効に使
われることを祈っております。

これからの夢

これからの歩みの中で、「幼児体育」に関する多くの研究知見や、皆様のすばらしい知
恵が結集されて、次号が編纂されますことを、楽しみにさせていただき、筆を置くことに
いたします。

2017年１月１日吉日
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